
季刊誌「シルバー伊東」100 号記念アンケートその１ 

ご協力のお願い 

このたび「シルバー伊東」は 100 号を迎えます。 

今後の会員増加と組織活性化に役立てるため、率直なご意見をお聞か

せください。 

また、１００号の節目にあたり、みなさまの「ありがとう」と「これから」を集

めています。 

短い言葉でかまいません。どうぞ、あなたの声をお寄せください。 

所要時間は、約 5 分～10 分です。 

紙面の編集上、返信期日は 2 月 28 日（必着）です。 

同封の返信用封筒でご返送ください。 

問い合わせ先：   電話 36-4110 担当：岡田 

回答上のお願い 

• 代筆可。□にチェックを付けるだけで結構です。

• アンケート 1 は、必ずご返送ください。（できれば２も）



1. シルバー以外での就業の有無（該当に○）

□ 就業中（常勤） □ 就業中（パート・スポット） □ 就業していない

2. （１の設問で就業中の方）月あたりの平均就業日数

□ 1〜4 日 □ 5〜9 日 □ 10 日以上 □ 該当なし

3. 入会の主な理由（複数選択可）

□ 生きがい・社会参加 □ 健康維持 □ 収入 □ 友人の勧め

□ 地域貢献 □ その他（＿＿＿＿）

4. 現在の活動や仕事に対する満足度

□ とても満足 □ 満足 □ どちらともいえない □ 不満 □ とても不満

（任意）理由（短文）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. センターに期待すること（仕事以外も含む・複数選択可）

□ 仕事の種類を増やす □ 仕事の量を増やす □ マッチング改善

□ 研修の充実 □ 交流の場を増やす□ 情報の受け取り方を分かりやすく □

外出支援や送迎相談 □ その他（＿＿＿＿）

6. 活かしたい技能や経験（簡潔に）

例：大工・接客・事務・園芸・運転・IT 記入欄：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

7. 受けたい研修や講座（複数選択可）

□ スマホ・メールの使い方 □ 接客・マナー □ 健康体操 □ 資格支援

□趣味講座（手芸等） □ ボランティア活動の紹介 □ その他（＿＿＿＿）



8. 今いちばん楽しいことは何ですか（複数選択可）

□ 家族や孫と過ごすこと □ 趣味（園芸・手芸・読書等） □ 散歩や体操

□ 友人とのおしゃべりやサークル □ ボランティアや地域活動

□ 新しいことを学ぶ □ その他（＿＿＿＿）

9. 知人に当センターを紹介したいですか

□ はい（紹介できる人数：  人） □ いいえ □ わからない

（任意）紹介しない理由（短文）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

10. 情報の受け取り方法（複数選択可）

□ 郵送（紙） □ 電話 □ 携帯 SMS □ メール □ LINE

□ 会員サイト「smile to smile

11. 誕生日や年始に SMS でご挨拶をお送りしています。 この取り組みについて、

あなたのお気持ちを教えてください。 

□ うれしい取り組みだと感じる □ 届いていたが、特に意識していない

□ 気づかなかった  □ いらない

12. 季刊誌『シルバー伊東』は、会員のみなさまとのつながりを大切にしながらお

届けしています。普段の受け止めについて、ひとことお聞かせください 

□ 内容をしっかり読んでいる □気になるところだけ読んでいる

□ 置いてあるがあまり読んでいない □届いていることに気づかなかった



季刊誌「シルバー伊東」100 号記念アンケートその 2 

『百のありがとう』 

１００号を迎えられたのは、地域・会員・スタッフの「ありがとう」が積み重なったから。 

その“感謝の百景”を誌面に掲載させていただきたいと思います。

①あなたが、シルバーでの就業や活動を通して感じた「ありがとう」を教えてください。

（１００字以内）例：仲間に支えてもらったこと、地域の方との温かい交流、仕事を通

じて自信を取り戻したことなど 

②心に残っているエピソードがあれば、短く教えてください。（任意・５０〜１００字）

小さな出来事でも歓迎します。 

③今後、こんな活動や企画があったら嬉しいと思うことを教えてください。


